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                                                                          -Відділ освіти Миколаївської РДА

                                                                           Керівнику Леховичу О.І.
                                                                          -Відділ освіти
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                                                                           Керівнику Панчишин Г.Ю.
                                                                           -Керівникам відділів освіти 

                                                                            територіальних  об’єднаних громад 

    Щодо проведення санітарно-протиепідемічних 

  заходів в період епідемічного підйому 

  захворюваності на грип та ГРВІ

    У Миколаївському районі та м.Новий Розділ за 42 тиждень 2016 року (13-20.10.2017р.) згідно даних лікувально-профілактичних закладів зареєстровано  302 випадки  захворювань  на грип та ГРВІ (328,26 на 100 тис. населення) при епідемічному порозі- 273,25 –  перевищення в 1,2 раза. Захворіли 165 дітей до 17 років (54,6% від усіх хворих), зокрема, 110 дітей шкільного віку. Аналогічний рівень захворюваності утримується близько 3-х тижнів – за 40-й тиждень- 306 осіб, за 41-й- 319 хворих.
       За підсумками моніторингу впродовж 40-го тижня (02.10.17р. — 08.10.17р.) у Львівській області захворіло на грип та гострі респіраторні вірусні інфекції 8557 осіб. Відмічається  ріст рівня захворюваності в порівнянні з минулим тижнем на 2,4 %. Питома вага захворілих дітей до 17 років становить 60,4% (5168 дітей). Загальний обласний епідпоріг не перевищений, проте відмічається перевищення епідпорогів на 4-х адмінтериторіях області (Кам’янко-Бузький, Миколаївський, Пустомитівський, Сколівський райони).
           З метою належного виконання наказу МОЗ України від 06.11.2015р. №732, зареєстрованого в Міністерстві юстиції 21 січня  2016 року за № 115/28245 «Про затвердження нормативно-правових актів з питань організації та проведення санітарно-протиепідемічних заходів, спрямованих на запобігання виникненню і поширенню грипу та гострих респіраторних вірусних інфекцій» та розпорядження Голови ЛОДА від 29.01.2016 № 40/0/5-16 «Про затвердження комплексних заходів з попередження масового поширення грипу і гострих респіраторних вірусних  інфекцій серед населення області на 2016-2020 роки» та аналогічного Розпорядження Голови Миколаївської РДА  від 29.05.2017р. №247 рекомендуємо наступне:
-забезпечення інформування місцевих органів виконавчої влади та органів місцевого самоврядування з метою прийняття ними рішення про призупинення навчально-виховного процесу за відсутності 20 % від загальної кількості учнів з причини захворювання на грип та ГРІ;
-заборона переведення з групи в групу і первинного прийому дітей до дошкільних навчальних закладів та установ з цілодобовим режимом перебування дітей;

-обмеження проведення спортивних, культурно-масових та інших  заходів (відвідування виставок, музеїв тощо);

-проведення дезінфекції столового посуду та іграшок, а також вологого прибирання та дезінфекції приміщень в кінці робочого дня або зміни (при двозмінній організації навчального процесу) дезінфекційними засобами, що дозволені законодавством до застосування;

-проведення в дошкільних навчальних закладах знезараження повітряного середовища приміщень за допомогою бактерицидних ламп за відсутності дітей протягом 30 хвилин з наступним провітрюванням;

-своєчасне виявлення та ізоляція в студентських гуртожитках осіб із симптомами на грип та ГРІ, термінове інформування про це керівників закладів.

 Також скеровуємо Вам розроблену пам'ятку щодо профілактики грипу та ГРВІ (додаток на 2 арк.)
   Враховуючи наведене, пропонуємо забезпечити проведення заходів щодо запобігання поширення грипу та ГРВІ в період  епідемічного підйому  захворюваності.

            Завідувач                                                            Ю.Ю.Чейпеш

М.Озірковська, 52-356
Пам`ятка щодо профілактики

гострих респіраторних захворювань та грипу
   Гострі респіраторні вірусні інфекції- це група розповсюджених інфекційних хвороб, що проявляються ураженням дихальних шляхів, кон'юнктив та лімфатичних вузлів і супроводжуються помірною загальною інтоксикацією й катаральними явищами. Першими симптомами хвороби є:
- підвищена температура тіла;

- біль у горлі;

- кашель;

- нежить;

- біль у м'язах
-головний біль.
   Якщо приєднуються наступні симптоми -  не зволікайте з госпіталізацією:

- сильна блідість або посиніння обличчя;

- затруднення дихання;

- висока температура тіла, що довго не знижується;

- багаторазове блювання та випорожнення;

- порушення свідомості – надмірна сонливість чи збудженість;

- болі у грудній клітці;

- домішки крові у мокроті;

- падіння артеріального тиску.
   Як можна заразитися ?
  Від іншої хворої людини повітряно-краплинним, повітряно-пиловим  або контактним шляхом. Хворий може бути заразним близько 7 днів від початку хвороби, але якщо клінічні симптоми хвороби зберігаються - то  до їх зникнення.

 Як попередити захворювання?
- уникати контакту з особами, що мають прояви грипозної інфекції;

- обмежити відвідування місць великого скупчення людей;

- часто провітрювати приміщення;

- часто мити руки з милом;

- не торкатися очей, носа або рота брудними руками;

- прикривати ніс і рот при чханні або кашлі одноразовою носовою серветкою;
-на хворому обов’язково має бути маска, якщо поруч здоровий;

- якщо у людини наявні симптоми грипу, необхідно триматися від неї на відстані не менше двох метрів;

- повноцінно харчуватися, висипатися, уникати перевтоми.
-своєчасно провести вакцинацію проти грипу.

Як запобігти розповсюдженню грипу та ГРВІ в дитячих  установах?
-обмежити  проведення спортивних, культурно-масових та інших  заходів ;
-забезпечити належний температурний режим та провітрювати приміщень декілька разів впродовж дня;

-проводити в дошкільних навчальних закладах знезараження повітряного середовища приміщень за допомогою бактерицидних ламп ;
- під час епідемічного підйому захворюваності на ГРВІ та грип нових дітей в дошкільні установи не приймати; не переводити дітей із групи в групу,  не відвідувати дитячу установу сторонніми особами;

- проводити в  дошкільних установах  щоденний ранковий огляд дітей ;

- при щонайменших ознаках захворювання дітей в колектив не приймати;
- часто мити руки з милом та використовувати антисептики;

- не торкатися очей, носа або рота брудними руками;

-дотримуватись «кашлевого етикету» - прикривати ніс і рот при чханні або кашлі одноразовою носовою серветкою, кашляти «в лікоть»;
-на хворому обов’язково має бути маска, якщо поруч здоровий;

-  проводити вологе прибирання приміщень не менше двох разів на день;
-проводити дезінфекцію столового посуду та іграшок, а також вологе прибирання та дезінфекції приміщень в кінці робочого дня або зміни дезінфекційними засобами, що дозволені законодавством до застосування;

-  рекомендувати персоналу установи провести щеплення проти сезонного  грипу ;

Що повинні знати батьки, щоб попередити зараження дітей грипом?

     - навчити дітей правильно мити руки з милом;

     - батьки також повинні виконувати цю процедуру, що служить добрим прикладом для дітей;

    - навчити дітей кашляти і чхати в серветку або лікоть і самим дотримуватись цього; 

    - навчити дітей не підходити до хворих ближче, ніж на півтора - два метри;

   - хворі діти повинні залишатися вдома (не відвідувати дошкільні установи і школи);

   - утримуватися дітям і батькам від відвідин місць скупчення людей.
