ПРОСВІТНИЦЬКО – НАВЧАЛЬНА ГРА «ЕНЕРГОЗБЕРЕЖЕННЯ В ПОБУТІ»

 

Тема: Енергозбереження в побуті

Мета: запропонувати конкретні шляхи збереження енергії в побуті

Завдання: розглянути можливі шляхи покращення екологічного стану навколишнього середовища у зв’язку з енергозбереженням

Тип гри: просвітницький

 

Хід гри
1. Вступне слово вчителя
11 листопада відзначається міжнародний День енергозбереження

Цей день - дуже важлива дата для поліпшення навколишнього середовища - і в тому місці, де ми живемо, і на всій планеті. Ніхто не може зробити все, але кожен може зробити щось, і ми можемо багато чого досягти разом!

У 2008 році, щоб привернути увагу до важливості енергозбереження, міжнародна мережа SPARE оголосила Міжнародний день енергозбереження 11 листопада. Школи та окремі учні з різних країн приймають участь у Дні енергозбереження.

Енергозбереження дозволяє:

· Отримати необхідні нам енергетичні послуги і при цьому зберегти природні ресурси, які безповоротно спалюються для отримання тепла і електрики, забруднюючи при цьому навколишнє середовище.

· Заощадити гроші - адже за енергоресурси ми багато платимо, а також допомагає знизити внесок людства у зміну клімату.

Що учень або вся школа може зробити?

Дослідити можливості економії електрики вдома або в школі і почати економити.

Провести обстеження втрат тепла у себе вдома, утеплити вікна, зробити інші найпростіші заходи, щоб тепло краще зберігалося.

 

Чому нам необхідно берегти енергію

Зараз людина вже не може обійтися без електричного світла, тепла батарей в квартирі, продукції, що створює наш звичний комфорт. Людина звикає до нових благ цивілізації, на які потрібна уся більша і більша кількість енергії.

Обмежити зростання споживання енергії дуже складно, адже від нього безпосередньо залежить здоров'я і добробут кожної людини. Чи готові ми для цього гірше живитися або одягатися, поміняти свій спосіб життя?

Ні, необхідно вирішити інше завдання: як сучасній людині не погіршуючи рівень комфорту (присвячуючи значну частину свого життя дозвіллю, освіті, творчості, розвитку, здоров'ю і так далі) оптимізувати своє споживання енергії, економлячи при цьому корисні копалини і природні ресурси?

Відносна доступність електроенергії, тепло, гарячої води створюють представлення у багатьох людей про те, що ці блага з'являються самі собою і вони ніколи не вичерпають себе. Навіщо їх економити, якщо кожен ними забезпечений в достатній кількості за доступну ціну? Скільки витрачу, за стільки і заплачу, витрачу більше, ну і що, - заплачу більше. Але такий світогляд дуже швидко приведе до негативних наслідків, адже основні ресурси, використовувані при виробленні енергії, є непоновлюваними. Відсутність розумного підходу до використання енергії дуже швидко приведе до того, що вона стане менш доступною і дорожчою.

Треба використовувати енергію раціонально, необхідно навчитися її берегти. Окрім істотної економії грошей при оплаті енергії, споживаючи енергію ефективно, Ви вносите дуже важливий вклад до рішення глобальних проблем екології.

 

1. Робота в групах
Завдання 1. «Як ефективно облаштувати свою кімнату?»
(намалювати на ватмані свою кімнату
Меблі
Світильники
Стіни (тон, фарба)
 

Від того, як ми улаштували свій будинок, теж залежить ефективність використовуваної нами енергії. При правильному облаштуванні ми бережемо енергію і при цьому не економимо на комфорті. Ми не часто робимо ремонт, розставляємо меблі або розвішуємо світильники, тому дуже важливо зробити це правильно відразу.

 

Для поліпшення природного освітлення в приміщенні виконуйте обробку стін і стелі світлими тонами . Особливо це важливо в приміщеннях, куди сонячного світла потрапляє мало. У такій кімнаті буде світліше, тому що світлі стіни відбивають 70 - 80% світла, а темні тільки 10 - 15%.

 

Сучасні квартири ефективно обладнати комбінованим освітленням. Усе штучне освітлення в наших квартирах можна розділити на загальне і місцеве. Загальне освітлення призначене для рівномірного освітлення кімнати, зазвичай в наших будинках цю роль виконує люстра. Вона висить по центру кімнати і є потужним світильником, завдання якого освітити кожен куточок, але їй не завжди це вдається. Виходить, що в центрі кімнати світло занадто яскраве, а в далеких кутах кімнати недостатній. Для цього і робиться місцеве освітлення. Для місцевого освітлення підходять лампи в 1,5 - 2 рази менш потужні, чим в підвісних світильниках.

 

 
Завдання 2. «Ви від’їжджаєте у відпуску»
Електроприлади
Газ
Вода
 

А від'їжджаючи на довгий час рекомендуємо знеструмити (витягнути вилки з розеток) усі електроприлади. Цей захід не лише гарантує вам, що який-небудь прилад буде марно витрачати електроенергію, допустимий, в режимі "standby", але і забезпечить пожежну безпеку в будинку у вашу відсутність. Також потрібно закривати крани водопроводу бо в середньому одна людина в день використовує в домогосподарстві біля 150 л. питної води. В дійсності для пиття та куховарення ми використовуємо тільки близько 3-4% цієї кількості. Більшість води витрачається у ванній кімнаті та туалеті. Тому саме тут можна досягти суттєвої економії води. Понадмірне, а часто просто таки марнотратливе використання теплої чи гарячої води спричинює додаткові витрати енергії та коштів. Не варто економити на питті. Навпаки рекомедується споживати щодня не менше 2,5 л рідини.

 

 

Завдання 3. «Зберігаючи тепло – бережемо електроенергію»
Батареї опалення
Утеплення приміщень
Вікна
 

Зберігаючи тепло - бережемо електроенергію

У холодну пору року особливо важливо пам'ятати також і про збереження тепла в наших будинках. Адже коли нам не вистачає тепла батарей центрального опалювання, ми обігріваємося електричними приладами. І витрачаємо при цьому електричну енергію, яку могли б не витрачати

 

Опалювання

Батареї опалювання ефективно обігріватимуть приміщення, якщо за ними встановити тепловідбивні екрани і не закривати їх щільними шторами.

Нині існує багато сучасних технологій опалювання, що мають явні переваги перед традиційними, : довгохвильові обігрівачі, теплі підлоги, теплонакопители.

 

Утеплення приміщень

Відомо, що в більшості наших будинків теплові втрати перевищують норми в 3-5 разів. Дуже часто ці втрати компенсуються за рахунок обігріву різними електроприладами. За оцінками фахівців, 40 % втрат тепла відбувається через вікна. Їх додаткова теплова ізоляція або заміна на сучасні склопакети може підвищити температуру в приміщенні на 4-5 °С. І, можливо, робота електроогрівальних приладів буде не потрібна або скорочена до мінімуму. Це ж торкається утеплення дверей, стін, підлоги і стелі.

Також допомагають економити електрику світлорегулятори. Ці пристрої монтуються замість звичайного вимикача і регулюють яскравість світла ламп.

 

 

Розвантаження учасників гри «Чорний ящик»
(створити інструкцію як економно користуватися праскою, чайником)
 

Чайник.

Води кип‘ятіть рівно стільки, скільки вам потрібно. Позбавляйтеся вчасно від накипу, вона істотно збільшує витрату електроенергії. А власники газових плит і зовсім можуть обійтися без електричного чайника, невеликий чайник на плиті нагріє воду приблизно за той же час. Важливо своєчасно видаляти з електрочайника накип. Накип утворюється в результаті багатократного нагрівання і кип'ячення води і має малу теплопровідність, тому вода в посуді з накипом нагрівається повільно, а електроенергії витрачається більше.

 

Праска.

Якщо ви вирішили попрасувати білизну, то не відволікайтеся на дрібниці. Трохи подивилися телевізор, п `ять хвилин поговорили по телефону, а праска в цей час активно витрачає дорогоцінні кіловати. Найкраще прасувати одяг та білизна відразу на тиждень, а не кожен день, так ви не будете витрачати енергію на нагрівання.

 

 

Завдання 4. «Бажане довкілля»
Сформувати уявлення про бажане довкілля
Утилізація люмінесцентних ламп
Екологія води
Раціональне використання енергії
 

Не можна викидати люмінесцентні лампи (у тому числі і енергозбережні), що відпрацювали, в сміттєпровід і вуличні контейнери. Прагніть не розбивати люмінесцентні лампи. У люмінесцентних лампах знаходиться невелика кількість пари ртуть, яка шкідлива для людини, тільки якщо лампу розбити.

 

Старі крани і душові насадки пропускають до 35 літрів води за хвилину. Натомість нові економні здатні створювати повітряно-водяну суміш, завдяки чому витрати води зменшуються до 4,5 літрів за хвилину, без відмови на відповідний комфорт!

Також обмежувачі сили струменю в душі можуть зменшити використання води на 3-6 літрів в хвилину (20-35%) при однаковій зручності. При митті рук, як правило відкриваємо воду, і коли вже помили, закриваємо кран. При тому від 15-20 л води витікає намарно під час того як ми намилюємо руки. Для зменшення подібного марнотратства необхідно частіше закручувати кран. Без втрати для забезпечення належної гігієни при митті рук можна заощаджувати до 70% води.

 

Не таємниця, що плата за електроенергію становить значну частину загальної суми комунальних платежів. Чи можна зменшити ці витрати? Фахівці-енергетики кажуть, що можна. Причому без неймовірних зусиль і злісної економії.

Всі ми залишаємо електроприлади включеними в розетку, а між тим вони в цей час споживають електроенергію. Це може бути пральна машина, мікрохвильовка, телевізор, комп'ютер, зарядка телефону і т.д. В даному випадку електрика витрачається на підтримання світлового сенсора, який нікому не потрібен. Така лампочка може обійтися вам в парочку кіловат щомісяця. Кілька таких приладів, цілодобово підключених до електроживлення без особливої на те потреби, призводять до зайвої витрати приблизно декількох сотень гривень.

 

Завдання 5. Конкретні шляхи збереження енергії в побуті
«Мозковій штурм»
Учні працюють над листівкою «Рекомендації щодо збереження енергії та економії власних коштів»
 

Як економити електроенергію?
Із поступовим подорожчанням енергоносіїв все більше людей намагається привчити себе до економії. В побуті ми користуємось великою кількістю побутових приладів і їхнє раціональне використання дозволить зменшити електроспоживання. Пропоную Вам декілька практичних способів збереження електроенергії в домі.

Електроплита та електродуховка
Споживання — до 90 кВт за місяць.

Для економії використовуйте посуд для приготування їжі із рівним дном, розміри дна кастрюлі повинні відповідати розмірам камфорки, щоб не гріти повітря. За 5 хвилин до закінчення приготувань вимикайте плиту чи духовку. Під час приготування їжі заповнюйте електродуховку декількома стравами.

Холодильник
 

Електроспоживання — до 60 кВт протягом місяця.

Холодильник потрібно розташувати подалі від нагрівальних чи опалювальних приладів та прямих сонячних променів. Встановлюйте комфортний ступінь холоду та не ставте гарячу їжу в холодильник.
Електричний чайник
 

Витрата електроенергії — близько 15 кВт в місяць.

Кип'ятіть тільки потрібну кількість води (1-2 чашки, а не 1-2 літри) та вчасно очищайте чайник від накипу.

Пральна машина
 

Споживання електроенергії — 26 кВт за місяць.

Завантажуйте оптимальну кількість прання, на яку розрахована пральна машина, недовантаження чи перевантаження призводять до збільшення витрат енергії. Періть при оптимальній температурі та при можливості відмовтеся від попереднього прання.

 

Електричний бойлер
 

Споживання близько 60 - 80 кВт в місяць.

Нагрівайте воду для комфортної температури, щоб можна було обійтись без домішування холодної води при користуванні. Зайвий перегрів води збільшить витрати електрики та води.

Двох- трьохтарифний лічильник
 

Встановлюйте двох- чи трьохтарифний лічильник та споживайте електроенергію в нічний час по мінімальному тарифу. Найбільше таким чином можна економити на електричному опаленні та пранні. А виключаючи використання електроприладів в піковий період (максимальний тариф на електроенегрію), економте на всіх інших електроприладах.

 

 

Освітлення
 

Приблизне споживання 50 — 60 кВт в місяць.

Вимикайте за собою світло — це найперше правило економії електроенергії в домі. Також радимо замінити всі лампочки на енергозберігаючі чи світлодіодні, які хоч і дорожчі, але мають більший ресурс роботи та набагато меншу потужність в порівнянні з лампами розжарювання. Встановлюйте у своєму приміщенні точкове освітлення.

 

Електроопалення
 

Енергозберігаючі системи опалення — запорука економії на довгі роки, тому не використовуйте застарілі масляні радіатори чи інші неефективні електрообігрівачі. На стадії виготовлення проектної документації вказуйте, що Ви обігріватиметесь електрикою — це зменшує вартість електроенергії як для населення, так і для підприємств, та збільшує виділену на ваш будинок потужність.

 

Утеплення будинку
 

Чим краще утеплене приміщення, тим нижчі його тепловтрати і взимку ви не будите використовувати додаткові електричні обігрівачі. Тому під час будівництва чи ремонту вкладайте кошти в утеплення стін, підлоги, дверей та горища.

Встановлюйте металопластикові вікна
 

Металопластикові подвійні чи потрійні (енергозберігаючі) склопакети мають набагато кращі експлуатаційні властивості: нижчі тепловтрати та покращену шумоізоляцію. Якщо у вас звичайні вікна, обов'язково заклейте їх.

Енергозберігаючі прилади

Рекомендуємо купувати побутові прилади із класом енергозбереження А чи А+, особливо прилади, які працюють постійно.

 

 

 

1. Підсумок гри
Власний внесок у вирішення питань енергозбереження.

